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INTERVIEWREEKS IMMATERIEEL ERFGOED EN WELZIJN

In het najaar van 2022 vond een interviewreeks plaats rond immaterieel erfgoed en welzijn.
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Reminiscentieprojecten met mensen met dementie, ze zijn al heel wat jaren ingeburgerd.
Erfgoedcellen en musea werken bv. met herinneringskoffers. Stilaan komt ook het ruimere welzijn in
beeld en hoe erfgoed daaraan bijdraagt. Ook immaterieel erfgoed.

Erfgoedlab Antwerpen startte een experimenteel project met het Stuivenbergziekenhuis binnen het
kader van ‘het geheugen van Stuivenberg’ Hier gaat een ambachtsman aan de slag met bezoekers
aan het dagziekenhuis. Uiteraard gaat de Geelse gezinsverpleging al een eind langer mee. Dit model
werd recent voorgedragen bij UNESCO. Niet de viering van de Heilige Dimpna staat hier centraal,
maar het eigenlijke verpleegmodel zéIf. Want ook dat is erfgoed dat we koesteren. (Immaterieel)
erfgoed en mentaal welzijn, het zit duidelijk in de lift.

Werkplaats immaterieel erfgoed gaat voor het Psyche-magazine van Steunpunt Geestelijke
Gezondheid op onderzoek uit naar immaterieel erfgoed en hoe dat bijdraagt aan mentaal welzijn,
zowel voor wie mentale problemen ondervindt, wie door een moeilijke periode van bv. rouw of
verlies gaat, als wie immaterieel erfgoed beoefent en hier de invioed op het algemeen welbevinden
van ontdekt.

Hoe immaterieel erfgoed samenhangt met menselijk welzijn is ook een thema van duurzame
ontwikkeling, en wordt door UNESCO naar voren geschoven als aandachtspunt.

Werkplaats immaterieel erfgoed denkt graag na over de waarde, het belang en de mogelijkheden om
rond deze vragen te werken in de komende jaren (beleidsperiode 2024-2028). En welke haar rol dan
kan of zou moeten zijn.



